Із скарбнички мудрості
· Здорова дитина – здорова нація;

· Найбільше багатство – нація;

· Здоров’я маємо – не дбаємо, загубивши, – плачемо;

· Бережи одежу знову, а здоров’я змолоду;

· Здоров’я виходить пудами, а входить золотниками;

· Нема щастя без здоров’я;

· Горе стихає, а здоров’я зникає, і радість минає;

· Хто здоров, той ліків не потребує;

· В здоровому тілі - здоровий дух;

· Як у чоловіка нема здоров’я, то він і клоччя не варт;

· Здорові будьте і нас не забудьте;

· Ідіть здорові, коли-сьте змололи;

· Свого вколупав би здоров’я для милого приятеля, якби можна;

· Бувай здорова, як риба гожа, як вода, весела, як весна.
· Хвороб – безліч, а здоров’я одне. (Л. Берн)

· Стриманість у їжі – світчення піклування про здоров’я, або нездатність багато їсти. (Ф. де Ларошфуко)[image: image1.png]



