Конспект уроку на тему: „Здоров’я – найкраще багатство”.
(З досвіду роботи вчителя початкових класів Котельницької Л. О., 4 клас)
Мета. Закріпити поняття про зміцнення здоров’я, дотримання правил особистої гігієни, повторити ознаки здоров’я; виховувати бажання піклуватися про своє здоров’я.

Вчитель. Добрий день, діти! Сьогодні ви прийшли на незвичайний урок – це урок здоров’я. „В здоровому тілі – здоровий дух”, „ Чистота – запорука здоров'я”, „Спорт – здоров’я”. Здоров'я дитини – багатство родини. Здоров'я народу – багатство країни.

Учні

Здоров’я – то найбільший скарб,

Відомо всім на світі,

А як його берегти,

Не знають наші діти.

Але то, друзі, не біда,

Чекайте ще хвилинку,

До вас у гості завіта

Маленька Вітамінка.

Вона пояснить вам усе:

І що, і як робити,

І як здоровими завжди

Серед мікробів жити.

Поради Вітамінки

Дотримуйся режиму дня,

Живи по розпорядку:

Вмивайся, снідай і роби

Ранкову ти зарядку.

Обідати не забувай,

І трохи відпочити,

А вже тоді сідай скоріш:

Уроки треба вчити.

Щоб здоровим будь завжди,

Знай бо ти, дитино:

Що продукти вибирай

Повні вітамінів.

Більше зелені весь час

Кидай до салатів,

Моркви, яблук, буряків,

Їж завжди багато.

Пий, дитино молоко,

Смачний чай з шипшини,

Їж ти рибу, масло, хліб,

Вироби з свинини.

Продукти різні споживай,

Здоров’я добре й гарне май.

Вчитель. Ото ж бо, друзі, вітаміни завжди всім потрібні... Тож їжте моркву і картоплю, і житній хліб, і помідори. Щоб все було ситно і смачно, дружіть з молоком та маслом. Бо ж більше нема багатства за це міцне здоров’я ваше. На радість всім : здорові зростіть та гарні.
Вчитель. Давайте поговоримо про те, як бути здоровими та сильними. Послухайте поради.

- Людина сама відповідає за своє здоров’я і тільки сама може його зберегти.

Знайко. 
Якщо хочеш бути здоровим,

Правило запам’ятай:

Сам про своє здоров’я – дбай.

На лікарів цю турботу

Не перекладай.
Лікарі лікують хворих,

Здоров’я вони не творять,

Людина повинна сама

Дисциплінована бути і вольова.

Незнайко.

А до чого тут дисциплінована і вольова?

Хіба хворіють тільки недисципліновані?

А що значить – вольова?

Вчитель. На ці питання відповім я. Хворіти можуть, безперечно, всі, але людина, яка привчила себе виконувати правила, необхідні для збереження здоров’я, хворіє менше, або й зовсім не хворіє. Хто знає ці правила?

Учні.
1. Бути чистим і охайним.

2. Робити фіззарядку.

3. Їсти вчасно і не об’їдатись.

4. Працювати багато.

5. Відпочивати розумно.

Вчитель. Молодці! Знають діти правила. Залишилось тільки їх дотримуватися.

РЕЖИМ ДНЯ
Кросворд
1. Що ти робиш зранку кожен день? (Прокидаюся)
2. Нащо граєшся з водою?
- Щоб не стрітися з бідою. (Вмиваюся)
3. Одяг складений, чистенький.

Ти зробив це так швиденько.
(Одягаюся)
4. Вже зібравшись, ти щоранку, приступаєш до сніданку. (Снідаю)
5. Від сніданку пропав й слід,

Наближається обід. (Обідаю)
6. Повітря чисте замінить найкращі вітаміни. (Відпочиваю)
7. Ну, а на кінець сказати: я лягаю спати.

Учні.
Дотримуйся режиму дня.

Живи по розпорядку,

Прокинувшись, бігом роби

Ранкову ти зарядку.

Швиденько ліжко застели

І починай вмиватися.

М’яким пухнастим рушником

Умієш витиратися?

Уже чистенькі вуха, ніс,

І щічки, й оченята,

Отож тепер вдягатися

Ти можеш починати

Із кухні мама погука:

„Сніданок вже готовий”. 

Поївши смачно ти бігом

Збираєшся до школи.

У школі час не йде – летить,

Уроки вмить скінчилися.

Прийшов додому – воду ллєш,

Щоб руки добре вмилися.

Перевдягнися, а тоді –

До столу пообідати.

Усе смачне зникає вмить,

Ти йдеш відпочивати,

Чи на подвір’ї  погуляти,

Із друзями пограти. 

Вже час проходить – і тоді

Пора учить уроки.

Нарешті пісня для малят

З екрану ніжно лине,

І мами усмішка сія:

Вже на добраніч, сину!”

Шкідливі звички

Шкідливі звички, мов би тінь,

все ходять за тобою,

і так чекають на ту мить,

щоб потягнуть з собою.

Наркотики і цигарки, спиртне –

Це просто страх,

Як подружитися із ними –

Здоров’ю буде крах. 

Гра „ Так – ні”

Цигарку викурив? Мастак! Здоров’ю буде добре? (Ні)
Цукерки дуже вже смачні, ну, а цигарки, певно (ні).
То ти вже куриш? Ну й дивак! Отруюєш себе і інших? (Так)
Приносять вони сто хвороб,

Оману  й радість для нероб,

Їх знають всі – вони спиртні.

Ти ж обіцяєш мені ....(ні – ні!!!)

Її всі звуть „біла чума”.

А що за нею? Чорна тьма.

Ти раз попробуєш – і все,

Тебе закрутить понесе.

Загубиш все своє життя.

Звідтіль немає вороття.

Це буде добре?...
(Ні)
Вчитель. Подумай, перш ніж щось робити,

Як далі будеш ти з цим жити.

Вірш – іспит

Щоб усі вас поважали,

Щоб любили і пишались,

Не багато і не мало –

Треба знати 10 правил.

1. Як прокинувся – вставай, ліні волі не .... (давай).
2. Квіточку роса умила, а тебе умиє ...
(мило).
3. Але ти поспішай, подивитись спочатку, чи нічого не забув, чи в портфелі все в
(порядку).
4. І дивись, не барись,

В школу швидко – швидко (мчись).
5. В школі, в класі не брудни, сміття бачиш – (підніми).
6. Не носи в кишені жуйки,

крейду, яблука і булки,

кнопки, цвяхи, сірники,

а носи (носовички).
7. Будь охайним завжди сам, уникай дірок і ... (плям).
8. Вдома близьким не груби,

Менших захищай (завжди).
9. Скільки в небі світить ясних зірок, стільки потрібно мати (оцінок).
10. Щоб тобою пишались,

перехожі озирались,

так роби, щоб люди звикли – 

ти у всьому завжди (приклад).
Вчитель. Молодці, діти! Гарно сьогодні ми попрацювали, на уроці виступали.
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