



1. Активно займайся фізичною культурою і спортом.

2. Бійся страшних наслідків шкідливих звичок.

3. Веди здоровий спосіб життя.

4. Гармонійно розвивай себе.

5. Дотримуйся гігієнічних норм.

6. Економно витрачай свій час не для пустощів.

7. Єднай себе з родиною, Україною, Європою. 

8. Живи в ладу з довкіллям.

9. Загартовуйся.

10. Інформуй батьків про стан твого здоров’я та навчання.

11. Корисно проводь кожен урок, кожну шкільну перерву.

12. Літні канікули використовуй для оздоровлення.

13. Методично і систематично підвищуй свій інтелектуальний і духовний рівень.

14. Ніколи не уникай профілактичних щеплень ні під яким приводом.

15. Оберігай честь і гідність людей.

16. Підтримуй свій організм в нормальному стані.

17. Раціонально харчуйся.

18. Систематично дотримуйся режиму праці і відпочинку.

19. Терпляче долай невдачі.
20. Умій керувати своїми почуттями, емоціями, настроєм.

21. Формуй позитивний мікроклімат в сім’я.

22. Хочеш здоров’я мати – треба лінь перемагати. 

23. Цінуй та зберігай здоров’я змолоду. 
24. Чітко виконуй режим дня.
25. Шануй свою школу – твій другий дім.

26. Щастя – не в грошах. Щастя – бути здоровим.

27. Юним душею будь до старості.

28. Я  - за здоровий спосіб життя!!!
