



Здоровий спосіб життя





Знати форми своєї поведінки, які сприяють збереженню та зміцненню здоров’я





Дотримуватися правил харчування та гігієни





?





Дотримуватися режиму праці та відпочинку





Розвивати у себе почуття самоповаги, свідомість того, що ви живете недаремно





Бути оптимістом, рухаючись по шляху зміцнення здоров’я





Постійно дотримуватися режиму рухової активності





Мати чітку мету життя та володіти психологічною стійкістю в різних життєвих ситуаціях





Виробити у себе позитивне відношення до життя, сприймати кожен день як маленьке життя





Прагнути бути хазяїном свого життя, вірити в те, що спосіб життя, який веде людина, дає позитивні результати








Відмова від шкідливих звичок








Радіти успіхам








